
සුවෙන් වෙරට

e ඉවෙනුම් පියස

මිනුෙන්වෙොඩ අධ්යොෙන කලොෙය 

ෙෘහ ආර්ථික විද්යොෙ 

11  වරේණිය  1 ෙොරය

වෙවහය වීෙ - ස.අ.අ. (තොක්ෂණ ) 

M.K.A.D අනුෂො තරංෙනී මිය.

සැලසුෙ හො ෙෙ වෙන්වීෙ - ගුරු උෙවේශක (මිනුෙන්වෙොඩ වකොට්ඨොසය )

ඥොනො සෙරවසේන මිය.

ෙොඩෙ සැලසුෙ හො ඉදිරිෙත් කිරීෙ - මිනු/වරජී රණතංෙ විද්යො විද්යොලය 

පුෂේපිකො කුලවසේකර මිය.



නිපුණතොෙ 3 - ආහොර කොණ්ඩ හදුනො වෙන ඒෙොවේ අඩංගු 
වෙෝෂය ෙද්ොර්ථථ පිළිබඳ අධ්යනය කරයි.

නිපුනතො ෙට්ටෙ 3.3 - ආහොර ෙල අඩංගු ෙහො වෙෝෂක සිරුර 
තළදී ජීරණය ෙන අයුරු අධ්යනය කරයි.

ඉවෙනුම් ඵල - ආහොර ජීරණය අර්ථථ ද්ක්ෙයි.

ජීරණ ෙේධ්තිවේ ප්රධ්ොන වකොටසේ හදුනො ෙනී.

ආහොර ෙල අඩංගු ෙහො වෙෝෂක ෙල ජීර්ථණ ක්රියොෙලිය විසේතර කරයි.

ජීර්ථණ ක්රියොෙලිවේ ෙැද්ෙත්කෙ  අෙය කරයි.



ආහොර ජීර්ථණ ක්රියොෙලිය 

• මෙෙ ම ෝෂණය ලබා ගැනීෙට නම්,

කාමබෝහයිමේට, මරෝටින්, මම්ද, විටමින්, ඛනිජ ලවණ

යන සංඝටක ශරීරයට  හසුමවන් අවමශෝෂනය කර ගැනීෙට 

සරල මකාටස්වලට බිඳ මහලීෙ සිදුවිය යුතුයි.

 රිම ෝජනයට ගත් ආහාර ජීරණය, අවමශෝෂණය හා  රිවෘත්ියට  ාජනය 

වී ශරීරයට ශක්තිය ලබා දීෙ, වර්ධනය,  ැවැත්ෙ, මලඩ මරෝග වලින්

ආරක්තෂා වීෙ යන කාර්යයන් සදහා උ මයෝගි වීෙ ම ෝෂණ යයි.



වෙෙ බිඳ වහලීවම් ක්රියොෙලිය එන්සයිෙ මූලික කර වෙන 
ආහොර  ජීර්ථණ ෙේධ්තිය තළ සිදු වේ.

ඒ අනුව ආහාර ජීරණය යනු,

මිනිස් සිරුරට  හසුමවන් අවමශෝෂනය කර ගැනීෙට 

හැකි වන ආකාරයට  රිම ෝජනය කරනු ලබන ආහාර වල අඩංගු 

සංකීර්ණ ම ෝෂක සංඝටක එන්සයිමීය රික්රියා ෙගින් සරල තත්ත්ව

වලට ජල විච්මේදනය වීමම් ක්රියාවලිය ආහාර ජීරණය මලස හැඳින්මේ.



මිනිසොවේ ආහොර ජීර්ථණ ෙේධ්තිය 

• මුඛමයන් ආරම්  වී ගුද ොර්ගමයන් 
අවසන් වන නාල  ද්ධියකින්  
මෙය සෙන් විත මේ.



ආහාර ජීර්ණ ක්රියාවලියට අවශය වන ජීර්ණ යුෂ ශ්රාවය කරන 
රධාන ඉන්ියයන් කී යකි.

1. මේට ග්රන්ි 
2. අග්න්නයාසය 
3. අක්තොව
4. පිත්තාශය



ආහාර ජීර්ණ  ද්ධිමේ යාන්ිකව හා  රසායනිකව සිදුවන 
ජීරණ ක්රියාවලිමේ රධාන මකාටස් වන්මන්

1. මුඛය
2.ආොශය
3. ග්රහණිය
4.ක්තුද්රාන්රය 

මුඛය
• මුඛය තුලට ආහාර ගත් විට,

ආහාර කැඩීෙ 

ඉරීෙ 

ඇඹරීෙ හා 

දිව ෙගින් මිශ්ර වීෙ සිදු මේ.



ආහාර දැකීෙ
මිහිරි සුවඳ දැනීෙ
රසවත් ආහාරයක්ත ගැන සිතීෙ
එවැනි අවස්ථා වලදි නිරායාසමයන්ෙ මුඛයට මේටය ස්රාවය මේ.

ඒ සදහා උදේ වන්මන්,

 ැමරාටිඩ් ග්රන්ිය

අමධෝජිහ්ව  ග්රන්ිය 

උ  ඌර්ධව හනුක ග්රන්ිය 

මුඛයට මේටය ස්රාවය වූ අවස්ථාවක්ත සිහි ත් කරන්න. එනම්,



මුඛ කුහරය තුල මේට ග්රන්ි වල පිහිටීෙ 



මුඛය තුලදි මේටය නිසා ආහාර වල සිදු වන මවනස් වීම්

• ආහාර  කැබලි එකට බැඳිෙට උදේ මේ.

• මේටමේ අඩංගු ඇෙයිමේස් (ටයලීන්) එන්සයිෙය ෙගින් පිෂ්ටය ජීර්ණය 
ආරම්  කරයි.

• මේටමේ අඩංගු මියුසීන් නෙැි ස්මන්හකය ෙගින් මුඛය තුළ ඇි ආහාර 
 හසුමවන් ගිලීෙට හැකි මේ.



අන්නමස්රෝතය

• අන්නමස්රෝතමේ බිත්ි වල සිදුවන මේශි සංමකෝචනය හා ඉහිේවීෙ නිසා ආහාර 
ඉදිරියට තේු කරයි. මෙය තරංගාකාරමයන් සිදු වීෙ ක්රොකුංචනය  නමින් 
හදුන්වයි. ආොශය කරා ආහාර ගෙන් කරයි. මෙය යාන්ික ක්රියාවලියකි.



ආොශය 

ආහාර ආොශයට  ැමිණීෙත් සෙඟ 
ආොශයික ග්රන්ි ෙගින්  ආොශයික යුෂ 
ශ්රාවය කරයි. ආොශය තුල  වින යුෂ 
ආම්ලික ස්ව ාවය ක්ත ගන්නා අතර එය
හයිමරෝක්තමලෝරික්ත අම්ලය මලස හදුන්වයි.

මෙෙ යුෂ වල,

ට්රිේසීන් හා මරනින් එන්සයිෙ අඩංගු මේ.

ආොශය තුල ආහාර මබාමහෝ මේලාවක්ත 
රැදි එය තල යක්ත බවට  ත් මේ. එය 
ආෙලසය මලස හැඳින්මේ.



ග්රහනිය

• ආෙලසය ආලාර චක්රපිධානය තුළින් 
ග්රහනියට පිවිමස.් අක්තොමවන් ආරම්  
වන පිත්ත රනාලයත් අග්න්නයාසයමයන් 
ආරම්  වන අග්න්නයාසයික රනාලයත් 
ග්රහනියට විවෘත මේ.

අග්න්නයාසමයන් ස්රාවය වන්මන්,

ට්රිේසීන්

ඇෙයිමේස් 

ලයිමේස්

අක්තොමවන් නිෂ් ාදනය වන පිත් යුෂ 
මම්ද ජීරණයට උදේ මේ.



ක්තුද්රාන්රය 

• දඟරාකාර නාලයක්ත වන මෙය ග්රහනිමේ ක්රොකුංචන ක්රියාවලිය නිසා ආහාර පිත් 
යුෂ හා අග්න්නයාසයික යුෂ හා මිශ්ර වී ක්තුද්රාන්රයට  ැමිමන්.

ක්තුද්රාන්රමේ,

ඇෙයිමනෝ ම ේටිමඩ්ස්

මෙෝේමේස්

ලැක්තමේස් 

සුමක්රෝස්  

ආන්ික ලයිමේස් අන්තර් ගත මේ.

ඉහත එන්සයිෙ සෙඟ රික්රියා කරන ආෙලසය ජීරණය අවසන් වී ක්තුද්රාන්රමේ දී 
අවමශෝෂණය සිදු මේ. ක්තුද්රාන්රමේ බිත්ි වල ඇි අංගුලිකා තුළින් ජීරණමේ 
අවසන් ඵල අවමශෝෂනය කරයි.



ෙහාන්රය

ක්තුද්රාන්රය ට වඩා විශ්කම් මයන් වැඩි ක්තුද්රාන්රමේ
දඟර සියේල වට කරමින් පිහිටා ඇි ෙහාන්රය, එහි 
ඇිවන චලනය නිසා ජිරණය වු ආහාර ගුදය මවත 
තේු වී ෙල වශමයන්  ශරිරමයන් පිට මේ. 

ෙහාන්රමයන් මකමරන කාර්යයන්  

1. ජලය, ඛනිජ, විටමින් හා සෙහර ඖෂධ 
අවමශෝෂණය කිරීෙ.

2. ක්තුද්ර ජීවී ක්රියාකාරිත්වය සදහා අවකාශ ලබා දීෙ.

3. ෙළ ද්රවය  සෑදීෙ හා  ගුදය ෙගින් බැහැර කිරීෙ .



ආහාර ජීරණය මකමරහි බල ාන සාධක

1. සානසික සාධක

2. ම ෞික මහවත් යාන්ික  සාධක 

3. රසායනික සාධක 



1. සානසික සාධක

ආහාර පිසීමම්දි,

හෙන සුවද, රසවත් බව දැනීෙ, රුචිය ඇිවීෙ ආහාර ජීරණයට ඉවහේ මේ.
ජීර්ණ එන්සයිෙ ස්රාවය  උත්මත්ජනය මේ.



ම ෞික මහවත් යාන්ික සාධක

• ආහාර මුඛයට ගත් අවස්ථා මේ සිට 

ආහාර විකීෙ 

ඇඹරීෙ

මිශ්ර වීෙ

ගිලීෙ 

තේු වීෙ

ක්රොකුංචනය 

අවමශෝෂනය ආදි යාන්ික ක්රියා ආහාර ජීරණය සඳහා  
ෙැනවින් සිදුවිය යුතුයි .



ජීර්ථණ යුෂය 

මේටය                   මේටෙය ඇෙයිමේස් 

ආොශයික යුෂය             ම ේසීන්/මරනින් 

අග්න්නයාශයික යුෂය         අග්න්නයාසයික ඇෙයිමේස් /අග්න්නයාසයික 
ලයිමේස්  

ආන්ික යුෂය                 ඇෙයිමනෝ ම ේටයිමඩ්ස් /මොේමේස් /ලැක්තමේස් /
සුක්තමක්ර්ස් /ආන්ික ලයිමේස්           

ආහාර ජීරණය සදහා උදේ වන එන්සයිෙ,

එන්සයිෙ

ආහාර වල අඩංගු සංකීර්ණ ම ෝෂක (ෙහා ම ෝෂක ) සරල තත්ත්වයට බිඳ මහලීෙ සඳහා එන්සයිමීය 

රික්රියා සිදුවීෙ රසායනික සාධකයි.

රසොයනික සොධ්ක 



කාමබෝහයිමේේ ජීරණය 

ඇෙයිමේස්
පිෂ්ටය මෙෝේමටෝස්      

ආෙොශය (ජීරණය වනවේ) 

පිෂ්ටය 
අග්න්නයාසයික ඇෙයිමේස් 

මෙෝේමටෝස්

මුඛමේ දී කාමබෝහයිමේේ ජීරණය ආරම්  මේ.

ඉන් සු ආොශය ට පිවිමසන ආහාර  හයිමරෝක්තමලෝරික්ත අම්ලය නිසා ජීරණය නතර 

මේ. නමුත් HCl සෙඟ මිශ්ර වී ආහාරය තල යක්ත බවට  ත් මේ. (ආෙලසය)

ඉන්  සු ග්රහනියට  ැමිමණන ආහාර 



ක්ුද්රොන්රය

ආන්ික ඇෙයිමේස් 
පිෂ්ටය

අවසානමේ දි,ක්තුද්රාන්රයට  ැමිමණන ආහාරමේ අඩංගු පිෂ්ටය ෙත ආන්ික 

ඇෙයිමේස් ක්රියා කර මෙෝේමටෝස් බවට  ත් කරයි.

මෙෝේමටෝස් 

මෙෝේමටෝස් 
මෙෝේමේස්

ග්න්ුමකෝස් + ග්න්ුමකෝස් 

සුමක්රෝස් ග්න්ුමකෝස් + ෆරක්තමටෝස් 

ලැක්තමටෝස්
ලැක්තමේස්

සුමක්රස්්

ගැලැක්තමටෝස්ග්න්ුමකෝස් +



මරෝටීන් ජීරණය 
ආොශය තුළ දී

මරෝටීන් ආොශයික යුෂමේ අඩංගු මරනින් එන්සයිෙය ෙඟින් ළදරුවන් මග්න් කිරි මරෝටීන 
කැටි ගැසීෙ සිදු කරයි.

ග්රහනිය තුළ දී,

ක්තුද්රාන්රමේ දී,

HCl
ම ේසිමනෝජන් (සක්රිය )ම ේසීන් 

මරෝටීන් ම ේමටෝන+ම ේටයිඩ
ම ේසීන්

අක්රිය ට්රිේසිමනෝජන් 
එන්ටමරාකයමන්ස් සක්රීය ට්රිේසීන්

මරෝටීන+ම ේමටෝන+ම ේටයිඩ 
ට්රිේසීන් සරල ම ේටයිඩ

සරල ම ේටයිඩ 
ඇෙයිමනෝ ම ේටිමඩ්ස්

ඇෙයිමනෝ අම්ල



ලිපිඩ ජීරණය 

මුඛමේදි ලිපිඩ ජීරණය මනාමේ.

ආොශමේදී සුළු වශමයන් ලිපිඩ 

කුඩා මකාටස් වලට කැමඩ්.

ආහාර ග්රහනිය ට ඇතුළු වීෙත්

සෙඟ ශ්රාවය වන පිත් යුෂ ෙගින් 

මම්ද තතමලෝදකරණය මේ.

ග්රහනිය තළදී 

විශාල මම්ද මගෝලිකා

පිත් යුෂ (තතමලෝද කරණය )

කුඩා මම්ද මගෝලිකා

ක්ුද්රොන්රය

තතමලෝදීකෘත මම්දය

මම්ද අම්ල + ග්න්ලිසමරෝේ 

අග්න්නයාසයික ලයිමේස්/ 

ආන් ි ක ලයිමේස්



ආහාර  රිම ෝජනමයන්  සු ෙහා ම ෝෂක එන්සයිමීය රික්රියා ෙගින් ජල 

විච්මේදනමයන් ලැමබන අවසන්  ඵල 

වෙෝෂය ෙද්ොර්ථථ අෙසන්  ඵල 

කොවබෝහයිවේට් වෙොනසැකරයඩ ෙර්ථෙ

ේුවකෝසේ

ෆේරක්වටෝසේ 

ෙැලැක්වටෝසේ

ලිපිඩ වම්ද් අම්ල හො ේලිසවරෝල්

වප්රෝටීන් ඇෙයිවනෝ අම්ල


